
  
 

Fascitis, tendinitis, talalgias 
 
 
 
 
 

 

El calentamiento previo de  
sus pies a través de los 
estiramientos evitará  
lesiones innecesarias.  

 
 
 
 
 

 
La prevención en el deporte es fundamental. ¡Pida consejo a su podólogo! 


